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Wprowadzenie

., Kazdy z nas powinien mie¢ takie miejsce,
gdzie moze by¢ sobq, gdzie jest wolny od krzywd,
niebezpieczenstw, gdzie moze si¢ nie ba¢
i oddycha¢ peing piersigq.

Takim miejscem powinien by¢ dom”,

Fundacja KARAN-, Jak rozmawia¢ ze swoim dzieckiem, aby ustrzec je przed alkoholizmem i narkomanig"

Dzieci sg wszystkiego ciekawe. Niezaleznie od wieku ogarniete sg pasjg
poznawania-odkrywania otoczenia, wdzierania sie w tajemnice dorostoéci na-
Sladujgc rodzicéw i prébujgc kosztowaé coraz to nowych doznan, samodzielnie
lub z réwiesnikami.

Narkotyki sg fragmentem odkrywanego $wiata i to nieodparcie kuszacym.

Dla niektérych dzieci uzywki to jedyny sposéb radzenia sobie z emocjami
1 zyciowymi problemami, z cierpieniem, samotnoscig, jedyny sposéb na rozluz-
nienie i zabawe.

Narkomania to choroba ,,BRAKU"-braku mitosci, braku poczucia bezpieczen-
stwa, braku pewnosci siebie, braku umiejetnosci organizowania czasu wolnego.
Badania prowadzone na $wiecie udowodnity, ze tzw.,,odpornoé¢ na narkotyki"
ksztaltuje si¢ w okresie wczesnego dziecifistwa. Wiasnie wtedy, kiedy dziecko
Jest jeszcze mate, zalezne od rodzicéw, ksztattujg si¢ jego cechy charakteru,
uczucia, stosunek do samego siebie, stosunek do otaczajgcego $wiata i innych
ludzi, sposéb zachowania, zainteresowania, ambicje, system wartosci.

Dzieci, ktére czuja si¢ kochane, akceptowane i rozumiane $§ W znacznie mniej-
szym stopniu zagrozone narkomanig. Takie dzieci s3 pewne siebie i Znajg swojg
warto$¢, czujg silne wigzi z rodzing, chcg rozwijaé swoje zainteresowania,
z zyczliwoscig odnoszg si¢ do innych ludzi, potrafia radzié¢ sobie z problemami

dnia codziennego.



Podstawg prawng dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii
jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2019 r. poz. 852). Program zostal przygotowany w oparciu o przepro-
wadzong diagnoze probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych
w Gminie Pisz oraz dotychczasowe do$wiadczenia nabyte podczas realizacji
zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii w latach wezesniejszych. Doku-
ment ten stanowi kontynuacje¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkoma-
nii w Gminie Pisz na lata 2016-2019. Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do
zadan wiasnych gminy i nawiazuje do Strategii Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych Gminy Pisz na lata 2014-2020, w szczeg6lnosci priorytetow II
i Il i zawartych w nich celach szczegétowych tj. ,,Minimalizowanie skutkéw
przemocy, uzaleznien i innych dysfunkcji rodziny".

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii tworzony jest na podsta-
wie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 i okreslonego w nim ce-
lu operacyjnego nr 2: profilaktyka i rozwiazywanie probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi

i innymi zachowaniami ryzykownymi.

ROZDZIAL 1

Diagnoza Probleméw Uzaleznieri i Innych Zagrozeri Spotecznych Gminy Pisz

Badania przeprowadzono w 2019 roku wsréd 300 uczniéw szkoét podsta-
wowych Gminy Pisz. Osoby badane: 167 dziewczat, 133 chtopcéw w wieku
12-14 lat. Z przeprowadzonych badafi wynika, ze mtodziez jest $wiadoma za-
grozen zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykéw, dopalaczy.
Swiadomogé zagrozen zwigzanych ze §wiatem wirtualnym jest réwniez na wy-
sokim poziomie. Narkotyki i dopalacze traktowane sg przez mtodych ludzi réw-

norzednie. Swiadomos¢ konsekwencji przede wszystkim zdrowotnych jest do-
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sy¢ wysoka i powstrzymuje uczniéw przed prébami spozycia tych substancii.
Duzym problemem jest uzaleznienie od komputeréw i telefonéw. Sami ucznio-
wie m6éwig o tym, Zze najprawdopodobniej sg uzaleznieni od mediéw spoteczno-
$ciowych. Wazniejsze dla mtodych ludzi jest istnienie w §wiecie Internetu-ilos¢
komentarzy, lajkéw itp., niz relacje z rowiesnikami i rodzing w $wiecie realnym.
Dzieci bardzo emocjonalnie przezywaja wszelkiego rodzaju zawirowania wy-
stgpujace na ich kontach spotecznosciowych i bardzo intensywnie reagujg na
Jakiekolwiek negatywne opinie i komentarze. Czesto wlasnie dziatanie w Inter-
necie powoduje agresje i akty przemocy w $wiecie rzeczywistym. Uczniowie
nie potrafia sobie poradzi¢ z negatywnymi emocjami, czesto nie potrafia omo-
wi¢ drgczacych ich watpliwosci, a co za tym idzie w sposéb spokojny wyjasnié
i rozwigzaé konflikt. Wedlug pedagogéw i nauczycieli bioragcych udziat w bada-
niu wigkszos¢ uczniéw ich szkét ma poprawne relacje rodzinne, niestety sg one
tylko poprawne. Czgsto dzieci jak i nauczyciele sygnalizuja, iz rodzice nie wie-
dzg z kim i gdzie spotykajg sie mtodzi ludzie, nie zdajg sobie sprawy z faktu,
ze wigkszos¢ czasu dzieci spedzajg przed ekranami komputeréw i telefonéw
»Zyjac” w $wiecie wirtualnym, w ktérym aby zaistnieé nalezy wpasowacé sie
w obraz $wiata tam istniejgcy.

Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyj-
nych na terenie gminy, ktére obejmuja wszystkie grupy mieszkancéw. Dzialania

profilaktyczne powinny mie¢ charakter dlugofalowy i réznorodny.

ROZDZIAL 11
Cele i zadania Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Pisz
CELE
Cele strategiczne:

1. Przeciwdziatanie problemom narkomanii w Gminie Pisz.



2. Ograniczenie uzywania narkotykéw oraz zwigzanych z tym probleméw
spotecznych i zdrowotnych.

3. Ograniczenie dostgpnosci do srodkéw psychoaktywnych.

Cele szczegodtowe:

1. Modelowanie zdrowego stylu zycia poprzez:

a) Tworzenie alternatywnych, ciekawych mozliwosci spedzania czasu
wolnego.

b) Rozszerzanie programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
o rézne formy zajec sportowych.

2. Wprowadzanie do szkét profesjonalnych programéw profilaktycznych.

3. Doskonalenie metod i form oddzialywan profilaktycznych oraz stosowa-
nie skutecznych strategii profilaktycznych.

4. Podnoszenie poziomu wiedzy spoleczefistwa na temat probleméw zZwig-
zanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiega-
nia zjawisku.

5. Podejmowanie dziatan majacych na celu integracje spoleczna 0séb uza-
leznionych od narkotykéw.

6. Upowszechnianie informacji o punktach pomocy dla 0séb uzaleznionych

od narkotykéw i ich rodzin.

WSKAZNIKI MONITOROWANIA I EWALUACJI PROGRAMU
1.Liczba zrealizowanych programéw przedszkolnych, szkolnych i wy-
chowawczych (w tym: liczba uczestnikéw tych programéw, liczba reali-
zatorow).

2.Liczba zorganizowanych szkolen, warsztatéw, seminariow, konferencji.
(w tym: liczba uczestnikow).

3.Liczba kampanii, liczba imprez (w tym: liczba uczestnikdw, liczba rea-

lizatorow).



4.Ilos¢ podejmowanych akeji informacyjnych, liczba wydawnictw na te-
mat probleméw uzaleznien rozpowszechnianych w piskich szkotach
i wérod lokalnej spotecznoscei.

5.Liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad i konsultacji.
6.Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy specjalistéw (porady, konsulta-
cje, pomoc prawna) .

7.Liczba zrealizowanych dzialan profilaktycznych i terapeutycznych

(W tym: liczba uczestnikéw, liczba wspétpracujacych podmiotow).

ZADANIA

1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od narkotykéw i 0séb zagrozonych uzaleznieniem.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomo-

cy psychospotecznej i prawne;j.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoéci informacyjne;, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szcze-
golnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczagcych ~ w  pozalekcyjnych  programach opiekunczo-

wychowawezych i socjoterapeutycznych.

- Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fi-

zycznych, stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym, rodzinom oséb uzaleznionych,
dotknietych ub6stwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie

ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb, z wykorzystaniem pracy socjalnej

i kontraktu socjalnego.
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ROZDZIAL 111
Planowane dzialania
Kontynuacja dziatalnosci Mtodziezowego Punktu Konsultacji i Terapii

w zakresie uzaleznieni od narkotykéw. Prowadzenie w ramach Punktu:

a) poradnictwa
b) diagnostyki
c) terapii indywidualne;j
d) kierowania do odpowiednich osrodkéw
e) dzialalnosci psycho-edukacyjne;j
f) wsparcie dla rodzicéw dzieci uzaleznionych i eksperymentujacych
z narkotykami.
Prowadzenie poradnictwa psychologicznego i prawnego (dyzury psycho-

loga i prawnika w Osrodku Profilaktyki i Terapii w Piszu).

. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnych form spedzania czasu

wolnego poprzez wspieranie dziatan $rodowiskowych kierowanych do
dzieci i miodziezy, zwigzanych z organizacja réznych form zajeé poza-
lekeyjnych.

Realizacja profesjonalnych programéw profilaktycznych o potwierdzonej
skutecznosci, ujetych w systemie programéw rekomendowanych, kiero-
wanych do dzieci, miodziezy i rodzicow w ramach profilaktyki szkolnej
i pozaszkolne;j.

Wdrazanie nowoczesnych metod pracy z grupa - szkolenia dla nauczycie-
li i wychowawcow, pracownikéw Osrodka Profilaktyki i Terapii w Piszu.
Prowadzenie réznych form edukacji rodzicéw (w celu budowania prawi-
dtowych relacji rodzic-dziecko, uczenia wczesnego rozpoznawania sy-

gnaléw ostrzegawczych wskazujgcych na uzywanie narkotykow).



7. Opracowanie oraz upowszechnianie materialéw informacyjno-
edukacyjnych na temat promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii (pla-
katy, ulotki, broszury).

8. Organizacja lokalnych imprez, konkurséw, olimpiad, turniejow promuja-
cych zdrowy styl zycia.

9. Udzial w regionalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych.

10. Wspolpraca z lokalnymi mediami w ramach przedsigwzig¢ zwigzanych
z realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii (informa-
cje o formach pomocy dla miodziezy zazywajacej narkotyki).

11. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszefi zajmujacych sie rozwigzywaniem
probleméw narkomanii.

12. Wspélpraca z instytucjami o$wiaty, kultury i sportu w zakresie Zagospo-
darowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy.

13. Wspélpraca z Komenda Powiatowsg Policji w Piszu w celu podejmowania
wsp6lnych dziatan profilaktycznych poprzez:

a) przeciwdziatanie rozprowadzaniu narkotykéw wéréd dzieci i mio-
dziezy,

b) dokonywanie monitoringu miejsc szczegélnie narazonych na dziatal-
nos¢ dealeréw narkotykowych.

15.Miejsko- Gminna Biblioteka Publiczna w Piszu — wspélpraca w zakresie
upowszechniania informacji o problemie narkomanii i miejscach, gdzie
mozna uzyskac¢ pomoc.

16.Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Piszu — wspotpraca
w zakresie organizowania pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

a) zawieranie kontraktow socjalnych z osobami uzaleznionymi lub ich ro-
dzinami.

17.Wspieranie Klubu Integracji Spofecznej (prowadzenie zajeé edukacyjno-

profilaktycznych, kolportaz ulotek i broszur).



ROZDZIAL IV

Zasady finansowania i realizacja programu

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Nar-
komanii sg dochody uzyskane z oplat za korzystanie z zezwolet na sprze-
daz napojow alkoholowych.

2. Realizatorami programu sa: Osrodek Profilaktyki i Terapii w Piszu, Ko-
misja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Pisz oraz

wspolpracujace instytucje i organizacje pozarzgdowe.

Wiceprzew;d;'?lacy Rady
Pawet Radestaw Bazydto

10



