Stowarzyszenie ,Pielegnuje-My Wiezi” -

kampania BIALA WSTAZKA

Rozmowa z Panem Blazejem Gawronskim, Dyrektorem Miejskiego Zespolu Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w_Olsztynie, Przewodniczacym _ Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Olsztynie

— rozmowe prowadzi Mateusz Walczak Prezes Stowarzyszenia Pielegnuje-MY Wiezi

e M.W. Czy przemoc w rodzinie jest powaznym problemem w Polsce?
B.G. Jest bardzo powaznym problem spotecznym. W 2021 roku ok. 76 tysiecy osob w Polsce do§wiadczato
przemocy w rodzinie, w tym 11 tysigcy dzieci i mtodziezy. To ogromne liczby.

e M.W. Co mozemy wiec zrobié¢?
B.G. Po pierwsze pamigtac o tym, ze podstawg skutecznej pomocy cztonkom rodzin z problemem przemocy
jest wiedza. Aby dzialania w obszarze przeciwdziatania przemocy byly efektywne, nalezy wiedzie¢, czym jest
zjawisko przemocy, jakie sg jej mechanizmy, na czym polega specyfika funkcjonowania oséb doznajacych
przemocy i stosujacych przemoc wobec najblizszych. Musimy tez zna¢ mozliwosci i sposoby podejmowania
interwencji 1 udzielania pomocy w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie, a takze obowigzujace procedury
i przepisy prawne.

e M.W. Jak reagowa¢ na przemoc?
B.G. Bardzo czesto jest tak, ze jedyng osoba, ktdéra moze przerwac przemoc, jest $wiadek przemocy.
W sytuacji, gdy styszymy, widzimy, podejrzewamy, ze dochodzi do przemocy, mozemy ten zamkniety krag
milczenia przerwaé. Osoby doswiadczajace przemocy boja si¢, nie wierza, ze co$ moze si¢ zmieni¢, wstydza
sie. My mozemy wystucha¢ osoby, ktéra doznaje przemocy, uwierzy¢ w to, co moéwi. Konieczne jest
zapewnienie jej o tym, ze ma prawo szuka¢ pomocy. Powinni$§my tez powiadomi¢ osoby i instytucje, ktore
zawodowo zajmujg si¢ udzielaniem pomocy w kryzysowych sytuacjach.
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Material finansowany jest ze Srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Warminsko- Mazurskiego w ramach kampanii ,,Biala Wstazka” poswieconej
przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet.




