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I. WPROWADZENIE

. Kazdy z nas musi mie¢ takie miejsce,

Gdzie moze by¢ sobg,

gdzie jest wolny od krzywd, niebezpieczenstw,

gdzie moze sig nie ba¢ i oddycha¢ pelng piersig.
Takim miejscem powinien by¢ dom.”

Fundacja KARAN -, Jak rozmawia¢ z dzieckiem, aby ustrzec je przed alkoholizmem i narkomania”

Dzieci sg wszystkiego ciekawe. Niezaleznie od wieku ogarnigte sg pasja
poznawania i odkrywania otocznia, wdzierania si¢ w tajemnice dorostosci,
nasladowania rodzicow, kosztowania coraz to nowych doznan - samodzielnie lub
z rowie$nikami. Alkohol, narkotyki, a takze Internet sa nieodparcie kuszacym
fragmentem odkrywanego $wiata. Dla niektorych mlodych ludzi uzywki, nadmierne
i czesto nie kontrolowane juz korzystanie z mediéw spolecznosciowych to jedyny
sposOb radzenia sobie z emocjami i1 Zyciowymi problemami, z cierpieniem

i samotno$cia, jedyny sposOb na rozluznienie i zabawe.

Uzaleznienia to ,choroba braku” -  braku milosci, braku poczucia
bezpieczenstwa, braku akceptacji, pewnosci siebie, braku umiejetnosci organizowania
czasu wolnego. Dzieci, ktore czujg si¢ kochane, akceptowane i rozumiane sg w znacznie
mniejszym stopniu zagrozone uzaleznieniem. Takie dzieci sg pewne siebie i znajg
wlasng wartos¢, czujg silng wig¢z z rodzing, potratiag rozwija¢ swoje zainteresowania,

radzi¢ sobie z problemami.

Punktem wyjécia do podejmowanych dzialah profilaktycznych, zaréwno
w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych jak i zagrozen uzaleznieniami
behawioralnymi, jest wiedza o czynnikach chronigcych i o czynnikach ryzyka. Duza
grupa tych czynnikéw jest wspolna dla wiekszosci uzalezniefi behawioralnych (np.
natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo) oraz dla
tradycyjnych zachowan ryzykownych (np. uzywanie substancji psychoaktywnych,
przemoc, wykroczenia).



Na podstawie wielu badan za czynniki chronigce uznaje si¢:

#+ pozytywne relacje ze znaczacymi osobami z najblizszego otoczenia,
w tym z rodzicami lub opiekunami oraz z réwiesnikami i innymi
waznymi osobami, zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka i kontrola
rodzicielska, cieplo, silne wiezi rodzinne, jasne zasady i standardy
zachowania, poczucie zaufania 1 wsparcia;

< cechy i wlasnosci indywidualne miodego czlowieka (np. otwartosc,
zrownowazony temperament), adekwatna samoocena, kompetencje
psychospoleczne;

=+ jako$¢ szkolnictwa, w tym pozytywny klimat szkoly, wysoka jako$¢
nauczania;

# zasoby pozarodzinnego otoczenia spolecznego i miejsca zamieszkania
(np. bezpieczne sgsiedztwo, dostep do pomocy, zorganizowane zajgcia

pozaszkolne, wsparcie wspolnoty religijnej).

Do wspolnych czynnikow ryzyka naleza:

= brak wsparcia ze strony $rodowiska rodzinnego i konflikty w rodzinie,
zaniedbania w sprawowaniu opieki rodzicielskiej, w tym niewlasciwy
monitoring zachowan dziecka

= silna potrzeba mocnych wrazef;

=% impulsywno$¢ i sktonnos$¢ do ryzyka;

< niska samoocena, zaburzenia nastroju, lek, nieSmiato$¢, nadpobudliwosé
psychoruchowa

# niepowodzenia w nauce szkolnej, brak osiggniec;

+ staba wi¢z ze szkola;

= niski poziom kompetencji zyciowych, w tym deficyty w umiejetnosciach

radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami.

Powyzsze wyznacza kierunki planowanych dziatan profilaktycznych i pozwala na
okreslenie wiodgcych strategii profilaktycznych. Naleza do nich: rozwijanie
kompetencji psychospolecznych dzieci i mlodziezy oraz rozwijanie kompetencji

wychowawczych rodzicéw i opiekunéw, co pozwoli na wzmacnianie czynnikow



chroniacych i ograniczanie czynnikow ryzyka Niezbedne jest przy tym korzystanie ze
strategii uzupelniajacych, a wigc przekazywania wiedzy oraz edukacji kadr

uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Podstawy prawne

Podstawa prawng dzialan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w Polsce jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii, z uwzglednieniem zmian
wprowadzonych ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy 0 zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw

Zgodnie z zapisami powyzszych ustaw prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdzialaniem
narkomanii i zaburzeniom behawioralnym nalezy do zadah wlasnych gmin i jest
realizowane w postaci gminnych programow profilaktyki, rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanych corocznie przez rady
gmin.

,.Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 - 20257, zwany dalej Programem, okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd
spolecznych, a takze szkod indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu, narkotykow, zaburzen zachowania o charakterze behawioralnym (np.
natogowy hazard, siecioholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od gier wideo).
Dostosowany jest do specyfiki probleméw wystepujacych w gminie Pisz i uwzglednia
lokalne mozliwoéci realizacji pod wzglgdem prawnym, administracyjnym
i ekonomicznym.

Podejmowane, na terenie naszej Gminy, dzialania zwigzane z profilaktyka
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii
maja charakter dlugofalowy i stanowia kontynuacj¢ wczesniej podejmowanych zadan,
co w duzym stopniu warunkuje ich skuteczno$é. W Programie zawarty jest szereg

dziatan, zgodnych zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie 0 wychowaniu



w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu narkomanii,

jak i z innymi dokumentami strategicznymi na poziomie ogdélnopolskim, regionalnym

1 lokalnym.

W szczegédlnos$ci zadania te obejmujg:

1. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnoéci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisoOw dotyczacych
reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 131 i 15 ustawy) oraz

wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrOw integracji spoleczne;j.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW

Problemy szeroko rozumianych uzaleznien sg na tyle zréznicowane pomigdzy
spotecznos$ciami lokalnymi, ze niezbedne jest ich rozpoznawanie i monitorowanie.
Celem diagnozy jest wigc uzyskanie mozliwie pelnego rozeznania ich rozmiaréw,
monitorowanie za§ pozwala na uchwycenie dynamiki zjawisk i na uzyskanie

odpowiedzi, na ile podjete dziatania przyczynily si¢ do osiggnigcia zamierzonych celow.



7 ,, Diagnozy probleméw uzalezniehr w szkotach podstawowych Gminy Pisz” oraz
,, Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Pisz” (badan przeprowadzonych na
slecenie Ogrodka Profilaktyki i Terapii w Piszu w 2019 i drugiej potowie 2020 roku)
wynika, ze mlodziez jest $wiadoma zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu,
zazywaniem narkotykow badz dopalaczy (narkotyki i dopalacze traktowane sg przez
mtodych ludzi rownorzednie). J ednocze$nie wysoka $wiadomos¢ konsekwencji, przede
wszystkim zdrowotnych, powstrzymuje uczniéw przed probami spozywania tych

substancji.

Duzym problemem pozostaje natomiast uzaleznienie od komputeréw i telefonow.
Sami uczniowie stwierdzaja, ze najprawdopodobniej sa uzaleznieni od mediéw
spoteczno$ciowych. Za niepokojacy mozna uznaé fakt, ze wazniejsze dla mtodych ludzi
jest funkcjonowanie w Internecie (ilos¢ komentarzy, ,,Jajkéw” itp.), niz podejmowanie
realnych relacji z rowiesnikami i rodzing. Uczniowie bardzo intensywnie przezywaja
wszelkiego rodzaju zawirowania wystepujace na ich kontach spotecznosciowych
i bardzo emocjonalnie reaguja na jakiekolwiek negatywne opinie i komentarze. Czgsto
wlaénie dziatanie w intrenecie powoduje agresj¢ i akty przemocy w $wiecie
rzeczywistym. Wigze sig to z przezywang frustracja, niskimi umiejg¢tnosciami radzenia

sobie z trudnymi emocjami, rozwigzywania problemow i konfliktow.

Zdaniem pedagogéw szkolnych i nauczycieli, bioracych udziat w badaniach,
wickszo$é uczniéw ich szk6l ma poprawne relacje rodzinne. Poprawne, ale czy
zadowalajace, wystarczajace? Czgsto zar6wno same dzieci, jak i nauczyciele
sygnalizuja, iz rodzice nie wiedzg gdzie i z kim spotykaja si¢ mlodzi ludzie. Nie zdaja
sobie tez sprawy z faktu, ze wigkszo$¢ czasu dzieci spedzaja przed ekranami
komputerow i telefonow i ,,zyja” w Swiecie wirtualnym, w ktérym, aby zaistnie¢, nalezy

dostosowac si¢ do obrazu $wiata tam istniejacego.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan wylonione zostaly, wcigz
aktualne, obszary dziatan zwiazane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow

alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.



Dotyczg one w szczegolnosci:

1. Prowadzenia dhigotrwatych i roznorodnych dzialan edukacyjnych
ukierunkowanych na zwigkszanie wiedzy na temat réznego rodzaju
uzaleznieh oraz ich negatywnych, dla zdrowia i relacji spotecznych,
skutkow.

2. Organizowania warsztatow umiejgtnosci wychowawezych dla rodzicéw
1 opiekunow.

3. Rozwijania kompetencji psychospolecznych (umiejgtnosci zyciowych)
dzieci i mlodziezy.

4. Organizowania akcji/warsztatow profilaktycznych na temat bezpieczefistwa
w sieci i uzaleznienia od Internetu.

5. Podejmowania, w ramach prowadzonych programéw/zajg¢ warsztatowych,
problematyki cyberprzemocy.

6. Realizacji programéw o potwierdzonej skutecznosci, rekomendowanych
przez System Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego.

W oparciu o powyzsze okreslone zostaly poszczeg6lne kierunki dzialan zawarte

w Programie, wyznaczony cel strategiczny oraz cele szczegétowe.

ITII.CELE PROGRAMU

Okreslone w Programie cele i zadania s3 zgodne z kierunkami dzialan zawartymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
przeciwdziataniu narkomanii, a takze ustawie o zdrowiu publicznym. Dostosowane sa

do potrzeb lokalnych wynikajacych z przeprowadzonej diagnozy, a takze

prowadzonego monitoringu.

Celem strategiczmym pozostaje wigc kierunek wyznaczony w ubieglym
roku tj.: ograniczanie spotecznych oraz zdrowotnych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych i innych substancji zmieniajacych swiadomos¢,
uzaleznien o charakterze behawioralnym. Cel ten realizowany bg¢dzie na plaszczyznie
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, a takze w obszarze promocji

zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotne;j.



Cele szczegélowe dotycz3y:

1. Koordynowania dzialan z zakresu edukacji publicznej zwigzanej
z problematyka uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznief
behawioralnych oraz promowania zdrowego trybu zycia.

2. Zwickszania dostgpno$ci pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy
uzaleznien, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zjawiska przemocy w rodzinie.

3. Opbzniania wieku inicjacji alkoholowej i narkotykowej dzieci i mlodziezy
poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych i ograniczanie czynnikOw
ryzyka - zwigkszanie skutecznosci prowadzonych dziatan profilaktycznych,
realizacja programow profilaktyki uniwersalne;j.

4. Udzielania pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom

realizujacym zadania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

IV. ZADANIA PROGRAMU

ZADANIE 1

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i zagrozonych

uzaleznieniem.

Planowane dzialania:

1. Prowadzenie Osrodka Profilaktyki i Terapii realizujgcego zadania Programu.

2. Organizacja prac Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Dalsze uzyczanie terapeutom Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
od Alkoholu pomieszczen i wyposazenia niezbednych do realizacji ich zadan
statutowych:

= prowadzenia, indywidualnej i grupowej, psychoterapii uzaleznienia od
alkoholu;



= konsultacji i realizacji programéw rozwoju osobistego dla oséb po
ukonczeniu terapii uzaleznienia i wspoluzaleznienia;

« prowadzenia indywidualnych porad i konsultacji osobom zglaszajacym
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, motywowanie do podjecia
terapii;

4. Wspieranie, w ramach posiadanych srodkéw, kadry Poradni Terapii
Uzaleznienia i WspoOhluzaleznienia od Alkoholu - dofinansowywanie
specjalistycznych  szkole, niezbednych superwizji, zakup materialow
informacyjno-edukacyjnych.

5. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

6. Utrzymywanie wspolpracy ze stowarzyszeniami abstynenckimi, wspieranie ich
dziatalno$ci, uzyczanie pomieszczen na spotkania i mityngi wspolnotom AA.

7. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

8. Gromadzenie i upowszechnianie informacji na temat kompetencji lokalnych
shuzb i instytucji zajmujacych si¢ problematykg uzaleznien, dostgpnych miejsc

pomocy.

ZADANIE 1I:

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystg¢puja problemy
alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegodlnosci

ochrony przed przemoca domowg.

Planowane dziatania:

1. Prowadzenie biezacej dziatalnosci Swietlicy Wychowawczo-Terapeutycznej

»Smerfy”, ktorej zdania statutowe dotycza:



= organizowania indywidualnej i grupowej pomocy terapeutycznej dla
dzieci krzywdzonych w rodzinie (zgodnie z programem przygotowanym
dla calej grupy i diagnoza indywidualng dzieci);

= wspolpracy z rodzing dziecka, monitorowanie jego sytuacji i postepow
W procesie socjoterapii, udzielaniu pomocy 1 wsparcia w rozwiazywaniu
problemoéw rodziny, a takze realizacji indywidualnych planéw pomocy;

< organizacji zaje¢ (spotkan) grupowych dla rodzicow w zakresie
ksztalcenia i doskonalenia ich umiej¢tnosci wychowawczych;

2. Kontynuacja dzialan zwigzanych z prowadzeniem Punktu Konsultacyjnego dla
Os6b Doznajacych Przemocy w Rodzinie:

« diagnozowanie sytuacji i potrzeb os6b zgtaszajacych si¢ do Punktu:

« udzielanie pomocy, w tym prawnej, oraz wsparcia emocjonalnego
w podejmowanych dzialaniach;

= edukacja na temat mozliwo$ci uzyskiwania pomocy ze strony instytucji
swiadczacych specjalistyczng pomoc osobom krzywdzonym.

3. Kontynuacja dzialan zwigzanych z prowadzeniem Mlodziezowego Punktu
Konsultacji i Terapii ukierunkowanych na:

= diagnozowanie sytuacji i potrzeb 0séb zglaszajgcych si¢ do Punktu;

“ udzielanie pomocy, w tym prawnej, oraz wsparcia w podejmowanych
dziataniach;

< prowadzenie terapii indywidualnej, kierowanie do odpowiednich
osrodkéw;

=k udzielanie wsparcia rodzicom dzieci uzaleznionych, eksperymentujacych
z narkotykami;

< prowadzenie dzialan o charakterze psychoedukacyjnym.

4. Utrzymywanie wspolpracy z instytucjami 1 osobami niosacymi pomoc rodzinie
W rozwigzywaniu jej problemow - zwlaszcza w zakresie interwencji wobec 0sob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych (szkoly, asystenci rodzinni, kuratorzy
sadowi, dzielnicowi, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ) - wymiana
informacji na temat sytuacji dziecka i jego rodziny , planowanie i podejmowanie

wspoélnych dziatan.
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5. Systematyczny udzial w pracach Gminnego Zespolu Interdyscyplinarego,
a takze planowanych przez Zesp6t kompleksowych dzialaniach na rzecz rodziny
dotknietej przemoca.

6. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji o0s6b pracujagcych w obszarach
przeciwdzialania przemocy w rodzinie — organizacja i wspoélfinansowanie
(w ramach posiadanych $rodkow) szkolen, konsultacji, superwizji.

7. Finansowanie badan wykonanych przez bieglych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu, motywowanie os6b uzaleznionych, a takze cztonk6é6w ich rodzin, do
podjecia odpowiedniej terapii.

8. Udzial w naradach i szkoleniach shizacych doskonaleniu wspoélnej, lokalnej
polityki wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

9. Wiaczanie si¢ w ogolnokrajowe i regionalne akcje informacyjno-edukacyjne
dotyczace zjawiska przemocy.

10. Gromadzenie, opracowywanie i upowszechnianie informacji dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania temu zjawisku,
kompetencji stuzb $wiadczacych pomoc osobom krzywdzonym, a takze

sprawcom przemocy.

ZADANIE 1II:

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegédlnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych

w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Planowane dzialania:
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1. Realizacja, badz pomoc w realizacji, profesjonalnych, rekomendowanych przez
System Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego programow profilaktycznych dla dzieci 1 mlodziezy, a takze
rodzicéw i wychowawcow - programy z obszaru profilaktyki alkoholowej,
przeciwdzialania narkomanii, zaburzen behawioralnych, bezpieczenstwa
i zdrowego stylu zycia, przeciwdzialania zjawiskom przemocy, w tym:

< program6éw Srodowiskowych i rowiesniczych o  charakterze
informacyjno-edukacyjnym;

= programOw socjoterapeutycznych i innych zawierajgcych elementy
terapii;

=% programoOw z zakresu profilaktyki pierwotnej rozwijajgcych umiejetnosci
spoleczne (np.: komunikacji, samooceny, porozumienia bez przemocy,
radzenia sobie ze stresem, presja, zwracania si¢ 0 pomoc itp.);

# programéw interwencyjnych kierowanych do dzieci, mlodziezy i rodzin
z problemem uzywania srodkow psychoaktywnych;

< programOw  alternatywnych  odwolujacych si¢ do  strategii
profilaktycznych realizowanych w ramach pozalekcyjnych zajeé
sportowych oraz w czasie wolnym od nauki (ferie zimowe, wakacje);

2. Kontynuowanie pracy terapeutycznej prowadzonej w ramach $wietlicy ,,Smerfy™
— organizacja i finansowanie wypoczynku letniego i zimowego dzieci
uczestniczacych w zajeciach swietlicy.

3. Prowadzenie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (TSR).

4. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych 1 terapeutycznych.

S. Udzielanie pomocy 1 wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom,
pedagogom i psychologom szkolnym podejmujgcym dzialania z zakresu
profilaktyki:

# organizowanie spotkah i narad roboczych — rekomendacja dobrych
praktyk, wymiana doswiadczen zwigzanych 2z przyjmowanymi

strategiami profilaktycznymi, zasadami pracy z dzie¢mi i mlodziezg itp.;
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= zakup i dystrybucja materialéw szkoleniowych (czasopisma, publikacje
zwarte, ulotki, broszury);

6. Promowanie w §rodowisku abstynencji, trzezwosci i zdrowego trybu zycia —
wlaczanie sie w og6lnopolskie i regionalne kampanie informacyjno-edukacyjne,
udzial w lokalnych przedsigwzigciach.

7. Zakup i kolportaz materialow informacyjno-edukacyjnych - broszur, plakatow
ulotek kierowanych do okreslonych grup adresatow (np. klientéw punktow
konsultacyjnych, miodziezy, rodzin z problemem uzaleznienia, pacjentéw
poradni leczenia uzaleznien, sprzedawcéw napojow alkoholowych).

8. Dofinansowywanie (w ramach posiadanych srodkéw) szkolen i kurséw
specjalistycznych podnoszacych kompetencje oséb zaangazowanych w prace
profilaktyczng z dzie¢mi i mlodzieza.

9. Prenumerata specjalistycznych czasopism (,,Remedium”, .Swiat Probleméw™).

ZADANIE 1V:

Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen

i osob fizycznych stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Planowane dziatania:

1. Udzielanie pomocy merytorycznej i organizacyjnej instytucjom, organizacjom
pozarzadowym oraz osobom fizycznym podejmujagcym dziatania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, zaburzefi o charakterze
behawioralnym oraz przeciwdzialaniu przemocy.

2. Utrzymywanie wspélpracy z ruchami samopomocowymi, wspieranie
podejmowanych przez nie inicjatyw.

3. Wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi
dziatania na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w zakresie realizacji przez
nie:

= programow profilaktycznych kierowanych do dzieci, mlodziezy i ich
rodzin;

= programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin;
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< program6w szkoleniowych dla o0s6b pracujacych z osobami

uzaleznionymi, badz zagrozonych uzaleznieniem;

ZADANIE V:

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art:13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem

w charakterze oskarzyciela positkowego.

Planowane dzialania:

1. Podejmowanie dziatan edukacyjno-interwencyjnych, skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych, majacych na celu przestrzeganie
przepiséw prawa dotyczacych m.in. sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,
w tym:

a) zaopatrywanie w ulotki, broszury i inne materiaty edukacyjne;
b) kontrol¢ punktéw sprzedazy.

2. Wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
w przypadku naruszenia przepisow okreslonych w art. 13! i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi - zgodnie z
tre$cig Porozumienia (zawartego w dniu 16.03.2005 roku) zadanie to bedzie

realizowane przez Komende Powiatowg Policji.

ZADANIE VI

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centréw spotecznej.

Planowane dziatania:

1. Kontynuowanie wspolpracy 2z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spolecznej 1 wspieranie jego dziatan zwigzanych z prowadzeniem Klubu

Integracji Spolecznej - udzielanie wsparcia szczegélnie w zakresie edukacji,
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kolportazu materiatéw (ulotek, broszur) o tematyce profilaktyczne;j,

uzaleznieniach, przeciwdziataniu przemocy.

V. MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN
I1 EWALUACJA PROGRAMU

Systematyczne monitorowanie skali zjawisk zwigzanych z problematyka
uzaleznien jest niezbedne przy podejmowaniu réznego rodzaju oddzialywan,
pozwala na adekwafne do rzeczywistosci planowanie zadan profilaktycznych,
umozliwia weryfikacje dziatan juz realizowanych.

Za realizacj¢ okreslonych w Programie zadan odpowiada Osrodek Profilaktyki
i Terapii w Piszu przy wspolpracy z tymi wszystkimi podmiotami, ktére podejmuja
dzialania z zakresu szeroko pojetej profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien. Naleza do nich:

4 zewnetrzni realizatorzy programo6w profilaktycznych;
# czlonkowie Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
= placoOwki o§wiatowe oraz instytucje wspierajace rodzing;
= organizacje i stowarzyszenia pozarzgdowe;
# lokalne media;
Wzorem lat ubieglych proces monitorowania bedzie dotyczyl nastgpujacych obszaréw:
a) ewaluacji realizowanych program6éw profilaktycznych (iloSciowe i/bgdz
jakosciowe okreslenie efektywnosci prowadzonych oddzialywan, skuteczno$é
podjetych dziatan);
b) analizy sprawozdan przedkladanych przez podmioty realizujgce poszczegolne
dzialania;
¢) analizy danych statystycznych (pozyskanych z Miejsko-Gminnego Osrodka

Pomocy Spotecznej, Poradni Terapii Uzaleznien, Komendy Powiatowej Policji)

dotyczacych zagrozen spotecznych w naszej gminie;

d) analizy wnioskow i rekomendacji ujetych w sprawozdaniu z realizacji

poszczegoblnych zadan Programu;

W oparciu o powyzsze mozliwe bedzie okreslenie kierunkéw dzialan na kolejny rok.
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VI. ZADANIA KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE PISZ
. Opracowanie i zaopiniowanie rocznych planow Profilaktyki i Rozwigzywania

Problem6w Alkoholowych.
. Inicjowanie dzialan zwigzanych z realizacja Programu.

. Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

. Prowadzenie dzialalnoéci informacyjnej stuzacej rozwigzywaniu problemow

alkoholowych.

. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia © zastosowanie,
w stosunku do osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku poddania si¢ leczeniu

w zakladzie lecznictwa odwykowego, w tym:

a) wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy 1 wsparcia;

b) motywowanie do podjgcia terapii;

¢) kierowanie na specjalistyczne badania (diagnoza uzaleznienia od
alkoholu);

d) kierowanie do Sadu Rejonowego wnioskOw W sprawie orzeczenia
o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

e) udzial w postgpowaniu sgdowym.

. Wydawanie opinii o zgodnosci, z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi, lokalizacji i limicie punktéw

sprzedazy alkoholu.

. Wspo6ludzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania

z zezwolen sprzedazy alkoholu.

. Zadania o charakterze kancelaryjno-administracyjnym:
a) przyjmowanie i ewidencja wnioskow/zgloszen o przypadkach

wystgpowania problemu alkoholowego;
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b) gromadzenie 1 przygotowywanie dokumentacji niezbg¢dnej do

prowadzenia rozmoéw motywujacych do podjecia terapii;

¢) gromadzenie i przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z uzyskaniem
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju

zaktadu leczniczego (kierowanie na badania przez bieglych);

d) przygotowywanie dokumentacji niezbgdnej do ztozenia wniosku do Sadu

Rejonowego o wszczgcie postgpowania o podjecie leczenia odwykowego;

e) sporzgdzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskow

przedsiebiorcéw ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych;

f) sporzadzanie protokoléw z prac Komisji.

W 2021 roku (w okresie od 01 stycznia do 14 grudnia) odbyto si¢ 13 posiedzen
Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych, podczas ktérych:

= rozpatrzono 136 spraw;

=% 38 o0s6b skierowano na konsultacjc do Poradni Leczenia Uzaleznienia

i Wspoéluzaleznienia od Alkoholu skierowano;

= wobec 9 0s6b wystgpiono do Sagdu Rejonowego o zastosowanie obowigzku

leczenia odwykowego;

«% wydano 16 opinii dotyczacych wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz

napojow alkoholowych.

Gléwnym przedmiotem obrad bylo rozpatrywanie wplywajacych do Komisji
wnioskéw, a co za tym idzie prowadzenie rozmoéw motywujacych do poddania si¢

terapii leczeniu odwykowemu.

Szczegdtowe dane dotyczace liczby wnioskéw oraz ich nadawcow ujgto

W ponizszej tabeli:
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Liczba wnioskéw, ktére wplynely do KRPA w 2021 roku

Ponowne zgloszenia
N, 0s6b kierowanych
Organy kierujace w latach poprzednich Saem
whnioski ponowne
2019 2020
Komenda Powiatowa Policji o = & -
Prokuratura Rejonowa - - -
Sad Rejonowy - = -
Miejsko-Gminny Osrodek 2 )
Pomocy Spolecznej -
Gminny Zesp6t 1 1
Interdyscyplinarny B
Zesp6t Kuratorskiej Stuzby 1 1
Sadowej h
Zgloszenia indywidualne < 3 3
Razem 0 7 7

VI. FINANSOWANIE PROGRAMU, ZASADY
WYNAGRADZANIA CZEONKOW KOMISJI

Program realizowany jest glownie ze Srodkéw wiasnych Gminy: dziat 851,
rozdziat 85154 ,,Ochrona Zdrowia - Przeciwdziatanie Alkoholizmowi” oraz

rozdziat 85153 , Przeciwdzialanie Narkomanii.”
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Dodatkowym zrodiem finansowania mogg by¢ fundusze strukturalne oraz inne

$rodki pozyskiwane zaréwno przez Gming, jak tez przez realizatorow i partnerow

Programu.

1. Za realizacj¢ zadan ustawowych, wykonywanych podczas posiedzen
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 zespotow
problemowych, przystuguje wynagrodzenie sekretarzowi 13,5%, a jej

czionkom 9,4% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ (obowigzujacego
w 2022 r.), za kazde posiedzenie.

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniach jest podpisana lista

obecnosci, bedaca jednoczesnie podstawg do dokonania wyplaty
wynagrodzenia.

Przewodniezggcy Rady

Edmu ipnicki



