Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach

Zapraszamy dzieci, mtodziez i dorostych.

Sesje terapeutyczne dla dzieci

Metoda Kids’ Skills — Dam Rade!

metoda pracy z dzieckiem ktora skupia si¢ na rozwigzaniach a nie do§wiadczanym
problemie. Wynika ona z przekonania, ze dzieci duzo che¢tniej rozmawiajg
o umiej¢tnosciach, rozwoju 1 poznawaniu nowych rzeczy, niz o tym, co im nie
wychodzi lub z czym maja problem.

Sesje terapeutyczne TSR dla miodziezy

Jesli odczuwasz ograniczenia we wiasnym funkcjonowaniu,
doswiadczasz negatywnych emocji, ztosci, leku, zalu, poczucia winy...
potrzebujesz pomocy i wsparcia by przejsé przez trudny okres,
do$wiadczasz przemocy,

chcesz poprawi¢ relacje z rowiesnikami,

chcesz dokona¢ zmiany w zyciu (rozwoj osobisty).

Sesje terapeutyczne w diadzie rodzic — dziecko

® Jesli rodzic wspdlnie z dzieckiem chee pracowac nad rozwigzaniem
jakiej$ trudnosci.

Sesje terapeutyczne TSR dla dorostych

® Jesli doswiadczasz Ieku, bolu, porzucenia, samotnosci,

o 7Zle $pisz, Zle jesz, jeste$ nieszczesliwy/a, nie radzisz sobie ze stresem

e amoze dowiedziales/as$ si¢ o niebezpiecznej chorobie i potrzebujesz z kims
0 tym porozmawiac,

e jesli masz napady gniewu, ztosci, brakuje ci cierpliwosci, a chcesz lepiegj
kontrolowac trudne uczucia,

e amoze doswiadczasz problemu z nastolatkiem i czujesz si¢ bezradny/a,
a moze martwisz si¢ o swoje dziecko, czujesz ze ono potrzebuje
wsparcia.

Zapraszamy na wspolne poszukiwania rozwigzan.



Zajecia prowadzi Anna Klimek - terapeuta Krotkoterminowej Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, praktyk metody Kids’ Skills,
socjoterapeuta.

Kontakt: tel. (87) 423 35 60 wew. 22,
e-mail: opit.anna.klimek@pisz.home.pl

pn.-pt. od 8.00 do 16.00, 12-200 Pisz, ul. Kopernika 8



